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Jai vécu la pandémie comme un long funnel qui s"éclairait de plus en plus par Toufes les nouvelles ren- > Ney PMW'JMM (;M,o/ anxs

contres faites au sein d’Fl “cagette Et cela bruissait comme dans une vraie ruche ot nous avions plaisir ehxwwvm WMM :

venir nous immerger dans cette « Convivia-rité », mélange de convivialité et de solidarite. Pourtant, il a fallu
s’adapter avec une nouvelle organisation, plus confraignante qu‘avant, mais ce projet citoyen porte aussi P 2-3
nofre espérance d’un autre monde pour nous et nos enfants et nous avons fenu bon

L’éteé arrivant, nous pouvions craindre une dissolution de cette mobilisation mais I'activité estivale a dépassé
celle de I'année passée. Mieux encore, la Marmite, suspendue depuis plus d'un an, a redémarré en aolit en > Donlnaily de béeneveles
s’ouvrant sur la rue pour mieux y inviter nos voisins du quartier. Le mois de septembre fut un mois de Ismail, pthP(’/- Slim,, Ste-
renfrée pour touf le monde avec des agendas bousculés, des nouveaux projets a inifier (voir plus loin) Ce fut
aussi I'occasion de faire connaitre nos multiples activités autour de nous : Mairie de Roubaix, TV WEQ, Me-
diacités, France Bleu Nord

phanie : p. Y-5

Une nouvelle page est en train de s'écrire et nous avons besoin de vous Tous pour le faire. Je vous donne . .
rendez-vous le 22 janvier 2022 a partir de 16h30, pour notre prochaine Assemblée générale. > § W oo veu; dine

Vincent Cahour - Président oy 7 P'6



LS REMPLISSENT LA CAGETTE :
Lo changement; elumaiigie, e est manienant...

Des sécheresses d'un coté avec parfois des incendies titanesques, des inondations de l'autre... Le climat est-i déja déréglé 7 C'est ce
que pensent en général les producteurs qui travailent avec El'Cagette. Inquiets pour Iavenir, is n’ont qu’un choix possible : s'adapter.

Le dernier rapport du GIEC nous I'a rappelé : le réchauffement
planétaire lié aux activités humaines est déja sensble et devrait se
poursuivre si nous ne changeons pas rapidement nos modes de vie
Or « fes risques powr lo santé. les moyens de subsistance, la Sécu-
#ité almentaire, /gpprovisionnement en eau, la sécurifé des per-
somnes el la croissance économgue aevraent augmenter en cas
ae réchauffement planétare ce [5 %, el méme davantage en
cas ae réchauffement de 2 C »*

En 2021, les producteurs locaux qui fournissent majoritairement
El'Cagette n‘onf pas souffert de la chaleur mais plutdt de la plu-
viométrie « Ceffe année aura é1é une véritable calastraphe pour
Tous fes maraichers, quils solent conventionnels ou bio » soupire
Alain Piften qui évogue la chufe de sa production de tomafes de 12
a 2 tonnes ou la baisse de 60 / de sa production de pommes de
terre Au pofager des 4 Vents, Jérémy parle lui aussi d’une année
« quasiment calastrophigue » puisque, chez lui, « fous fes Egumes
sauf’ oignon et la courgelte ont é1é impactés »

Freddy Montcomble, chef d'afelier a 'ESAT, détaile les dif férents
inconvénients de la pluie - le développement de maladies, la nécessi-
te de désherber beaucoup plus, le fassemenf de la ferre.
« [ avantage de o plue cest quon réussit mieux cerfans /-
gumes comme fes carotfes, les bleffes, les choux... mas beau-
coyp mons ceux qui ont beson ae solell comme les fomafes, les
cowrgeltes ou les courges »

Frangois Dolle qui est plus éleveur que cuttivateur a moins souffer,

Réchauffement planétaire par rapport a la période 1850-1900 (°C)

Température moyenne mensuelle
observée 3 la surface du globe

plus forte probabilité

[CJL'absence de réduction du
violet en d)

Schéma issu du Résumé du *Rapport du GIEC a I'intention des décideurs

probabilité plus faible de limiter
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bien que ses bovins aient pdti de I'humidité et qu'il n'ait eu qu'un
frés bas rendement sur les champs de sa mére qu'il a repris cefte
année et qu'l a semés en un melange de lenfilon et de seigle. Laure
Vigne a repris avec son frere le domaine viticole des parents dans
le Sud-Ardeche et déplore quant a elle le gel en avrl et un gros
orage de gréle fin juin, deux ééments qui occasionnent une demi-
récolfe - « La qualfé est o, mais pas lo quaniité On ne fera sans
aoule pas de vrac celle année et on arvéfera peut-€ire cerfanes
cuvées On va élve oblgés daugmenter un peu les prix »

Cofeé agrumes, chez nos amis sicliens des Galine Felici, les prix aussi
augmentent legerement, suife aux infempéries - fempératures
Jusqua 48,5° cet éteé, éruption de IEtna asséchant les sols puis
précipifafions soudanes ef fortes, avec la aussi de la gréle Ef sur-
fout une chute de la production de miel, ef donc de la polinisafion et
de la fructification qui faif craindre pour I'année prochaine

Le ehangement; elimaticpe,

il ne v, pay aniven, il est L !

Car un agriculfeur se projefte forcément dans I'avenir ... et com-
pare avec le passé A l'excepfion de Jérémy, plus inquiet de lo
baisse des venfes que des changements climatiques - « on en est
encore a une bonne année pour une mauvaise » - les
autres expriment davanfage leurs craintes devant
les modifications du climat. « Ces? vwai quon voif les
choses changer », constafe Laure, précisant qu'a
part cette année, les vendanges ont foujours lieu de
plus en plus o (fin oGt confre mi-septembre du
temps de son pere)

Pour Frangois « ¢ est clai que les années a record
Senchainent. que ce soit ae chakew, de précpifa-
fions ou e vent Le clmat change. » Bien qu'll se
dise « éfernelement opfimiste dans /action », Alin



PAROLES DE PRODUCTEURS
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est beaucoup plus « pessimiste dans la pensée » - « Ce que dsent  Pour réussir a s’en sortir, les agriculteurs, nofamment les marai-
les sclentifiques aepuis 1950 est en fran ae se produre. Ces modifi- chers et les arboriculfeurs, doivent accepter de changer leurs
catons se font ressentr par une alfernance de sécheresse et pratiques. « A /ESAT, on retravaile beaucoyp sur ks systémes
dépisades nhabituelement plaviewx. > dlrrigaton et sur le pailage, explque Freddy On commence aussi

0 changer cerfanes culfures, en fasant ae lo pasiéque ou di

CO/ V‘MA/ Gﬂ,d] l,a/ 0' ia;é)wnw‘ melon Fowr produive ae la courgette plis Tard que les autres, on

a arvélé den metire au printemps et on ko séme mantenant en

e sonJ; les PW”VM aw 0@4,0120, VoNy -kt ce qupermet den avar jusquen octobre >

Alain, lui, évoque les nouveaux prédafeurs (bactéries, champi-

Quant a Freddy, qui fravaile en extérieur depuis plus de vingf ans, gnons....) s aux infemperies et concl, fafalste - « / fauf

a observé qu'a ses début « /¢ avaif une chute des feulles ef aes
gelées blanches dés ke début octobre Mantenant cela narrive pas  PUS forT des soientifiques - « mas méme ewr, fes agronomes,
avant lo mi-novembre et on peut tondre Jusque début décembre | SonT dans la panade > -1 nsiste sur la nécessité d'un change-
L iver arvive plis Tard et il y a encore des peties gelées en awil-  Ment de pratiques collectif - « Jour fe monce est daccord pour
mai En vingt ans, on @ wu un changement accéleré Le changement  dire qully a un probléme Ce qui fait lo df férence, cest fes pra-
climatigue, 1 ne va pas arviver, il est 0/ » | évoque aussi la difficulte  figues au quoliden et ¢ est 1o que e bat blesse Iy a un écart
pour les fravalleurs de supporter la chaleur, dans les champs ou  enfre ce quon di ef ce quon pense. »

sous serre, quand il faif 30 a 40°

saagpler - chemin faisant, on qoprend » Sl espére un soufien



LS PORTENT LA CAGETTE
Philippe. Hugaguy les bons tmyanx

: e  sion.... pour nofre plus grand plaisir |

Ce refraité actif, passionné de cuisine ef de jardinage (I entre-
fient 300 M’ de pofager a Carihem) anime la commission pro-
duits . Les bons fromages, ¢’est lui, les fraises ou les asperges,
c’est lui, les lentiles vertes de Picarde, les marrons d’Ardeche,
c’est encore lui ... la perle des dieux aussi

Ce qui le motive - - La vdlorisation du fraval des pefits produc-
teurs locaux - fant que faire se peut - ef dautres régons,
- s’approprier - ou se réapproprier - une aimentation saine et
diversifiée issue de la fiiere Bio ou dune agriculfure raisonnée
respectueuse de [environnement, -la vie du magasin mais pas
que _la cantine, le repair’café, les multiples animations méme sil
ne peut participer a fouf.

Passionné de vélos ef de randonnées, Phiippe Dubrulle connait
bien les chemins de traverses de la régon comme de bien

d'autres régons de France || aime, lors de ses balades, sarréter
dans les fermes, échanger avec les producteurs, godfer les pro-
duits .

I aime - les échanges avec les producteurs , la mise en place du
« circuit court » dans les melleures conditions (négociations des
tarifs, fransports, efc), lesprit déquipe, les échanges nourris, le

plaisir offert aux adhérents lors de la découverte de nouveaux

Pendant 20 ans, 1 a partagé ses rencontres et découvertes avec _
produits.

sa famile ef ses collegues de travall A la retraife, c’est un article
dans la Voix du Nord qui I'a amené, un mercredi de 2018, a pous-
ser la porte d'HCagette et a nous proposer de partager sa pas-

" [ L ] L ] [ ] [ ] [ ] [ ] ) yl
[smail, : « Cesly ien que jo liawaille : je suis bénévele»
« Je mappele lsmai_jhabite en face ae lo Cagette Je me demandas ce quil
Se passait ici; abrs un_jour je Suis veny voir ef jai commencé 4 aier Je Sus
bénévole Je viens le mercred et pendant les vacances et parfos le soi ou
le samed matin Jaime bien venir: Je décharge fes qumes, j aide @ instaler,

a ranger, @ préparer lateler vélo Je viens regarder comment iis réparent
au repair café Jaide parfoss a servir

I déteste - - les colis qui se perdent ef la désorganisation foujours
plus grande des fransports,

Jai qopris a passer e bala; @ préparer @ manger, @ casser les @urs sans
metire la cogulle, et @ manger ae la soupe a la courgette ! Jaime bien venir
Ici Je renconire plei ae gens Jaime bien quand on va a fa ferme dAlain voir
les dnes Jaime bien aussi la rue aux enfants On a fait une banderoke des
alelers el on peut jouer aans fa rue sans fes voifures !

£t puss jai relrouvé un ancien copan et je men suss fait des nouveaux Jar-
merais bien quon organise des enaroifs comme il el aes rues aux enfani's
avec des alelers powr faire aes planeurs, réparer les ves, faire o cusine
et fout, partout aans le quartier ! »




PORTRAITS DE BENEVOLES
Slimy. Lo «plus petit; eliont > !

Roubaisien depuis 3 ans, Sim Mazari a découvert ECagette lors
de lo Nuit des Arts fin 2019 « Au début jy alass juste pour
achefer aeux ceufs | Je dsas = je sus le plis pelit clent
dFlCagette | » Ensuite, pendant le confinement, i est venu plus
réguierement ef, paradoxalement, ¢’est quand il a commencé a
travailer en juin qul a consacré davantage de son femps au
magasin : « J& passe mes_journées aevant un ordnalew, ¢ est
Trés répéfinf et venr ol me permet e faie une coypure, de
maérer ef de vor daufres gens »

D’abord a I'accuel, Sim est maintenant le plus souvent au ser-
vice : « (a permel délrve en confacl avec les persomnes,
déchanger el ae meeux connaitre les fruils et lgumes » |
vient aussi parfois au repair’café pour aider tout en appre-
nant - « On senvichit 1 »

I participe également aux conférences sur I'dimentation, les pro-
blemes sociaux et environnementaux. « Agi aans un projer col-
lectif commun, ¢ca permel dagir sur le len socil et de se aépas-
ser un peu. Cest important 1 »

Stiphanie: « Jii pesoiny des aufves »

Tourquennoise ef maman de 3 enfanfs, Stéphanie Drieux a en-
tendu parler d'ECagette par les réseaux sociaux « Jar fout e
Suite aahéré pour plen de raisons - la renconire avec les gens,
les produits locaux ae qualté dont on connait les producteurs, les
achivités annexes, lo miifé socale. »

Des soucis de santé ne permettent plus a Stéphanie d'exercer
son métier d'éducatrice spécidisée mais elle vient apporter son
aide a ElCagette, souvent le jeudi quand il y a moins de rush: « J&

viens Trouver du contact, donner mon Temps et y frouver di
sens Cela me donne un rythme et ca me fait du bien ae sortir de
chez moy, de renconfrer des gens, de croiser nos experiences.
killy a de Ieffervescence Jaime celte énergee. ef aussi la bien-
vellance, [écoute et la soldarité quil y a ikl Jai envie daler plus
lon, dexplorer dautres projels »  Passionnée d'aufres activités
— notamment la danse, le jardinage et la poferie — Stéphanie est
référente du compost pour Tourcoing-Flocon-Blanche Porte et
aussi bénévole au Grand Mix

« Ce qui manime el me rempli, dit-ele,
cest vor aes gens Ja beson des
autres, ¢ est mon leifmotiy »

D'origine itaienne, Sféphanie cuisine a

mervelle et en fait parfois profiter les

adnérents d’ElCagette lors de la Mar-

mite du mardi midi (voir p.8)

Vous &fes bénévole et vous voulez vous

aussi témoigner 7 Confactez Frangoise
au 06 10 16 62 86




CA COGITE A ELCAGETTE
Sengagen, ea veul die quei 7

Le modele économique dominant aujourd’hui en Europe, s'ins-
crivant par alleurs dans un systéme mondalisé, suggere une
interrogation fondamentale quant a I'avenir de I'Humanité. La
cafastrophe écologique dont nous sommes fémoins nous
amgne Q inferroger nos modes de consommation, ulfimes
remparts défendant notre pouvoir d'agir face a I'individualisa-
tion des rapporfs sociaux, la destruction de nofre environne-
menf ef la polarisafion de nos sociéfeés occidentales contempo-
raines. Loin d'&tre empreint d’un pessimisme résigné, ce cons-
taf est cependant réaliste

El'Cagette, animée par sa volonté d’assurer un revenu décent
au producteur ef des produits de qualité a colt acceptable au
consommateur, souhaife apporter un bénéfice a la populafion
par son ancrage local fout en créant du lien social L'associa-
tion nous amene par alleurs a réfléchir aux enjeux aimen-

La renconire avec les étudanites META s est Terminée, camme souvent
0 Flagelte, autour d'une Table.

taires, sociéfaux et culturels desquels I est urgenf de nous
emparer, dans une perspective cifoyenne ef responsable,
pour foufes et tous.

Ceffe description est loin d'éfre exhaustive ef nécessaire-
menf Tronquée au prisme de ma perception ef de mes convic-
fions, envies ou émofions : jai fenfé ici de résumer en
quelgues lignes la raison de mon engagement, un contraf social
basé sur la réciprocité, en fonction de mes possbiités, ef
nécessaire a la survie d'El Cagette dans sa configuration ac-
tuelle.

£ vous 7 Comment pereeves,-vous
volie paitieipation ?

El'Cagefte a fait appel aux éfudionts en sociologe du Master META
(Metiers de I'Expertise du Traval ef des Associafions) afin de
réaliser une enquéte aupres de ses adhérenfes ef mieux com-
prendre les différentes formes d’engagement qui s’y enfremélent

Cette enquéte, qui démarrera fin octobre, donnera lieu a un rap-
port ef une restitufion publique a El Cagette en mars 2022 - Volg-
rie, adhérenfe comédenne, souhaite aussi faire une représenta-
fion thédtrale sur I'engagement a El Cagette, «a partir de paroles
et d'extraits d’entrefien».

Jérome

Quelques questions qui seront posées aux adhérent.es qui
seront daccord pour participer a fenquéte (Extrait du
quide dentretien proposé par les étudiantes META) -

Comment avez-vous connu El Cagefte 7

Pourquoi adhérer 7
. Combien de femps consacrez vous en moyenne 7
. Avez vous dautres engagements 7

. Quel est votre rapport alécologe, a la justice
sociale 7




CA S’AGITE A ELCAGETTE
L MANNE, wne fween, de valorisey Lengagement;

Aprés la conférence-débat avec Claude Llena fin aodt, le 7
octobre, Dominique Hays, de I'association Les Anges Gardins,
est venu nous présenter la MANNE, une monnaie contribufive
mise en place & Loos-en-Gohelle.

Dominique a dabord décrit les différents projets auxquels il a
parficipé dans la région - nofamment les Jardns de Cocagne -
dans le but de promouvoir une alimentafion bio, locale et soli-
daire, d'accompagner les mangeurs et de créer des sifuations
inédites pour réinsérer les gens. Puis I a évoqué cette monnaie
d'une autre nature qui permet de valoriser I'engagement des
personnes qui S'engagent dans un chanfier, rendent un ser-
vice, donnent un cours, participent a un afelier. .. et qu'elles
peuvent échanger pour recevoir a leur Tour, y compris chez
les commergants du quartier (friterie, fleuriste, coif feur...)
« [ ‘engagement. quina pas ae prix, mérite une forme de
grafification » Une rencontre passionnante et qui va donner
mafiere a réflexion aux membres d’Fl'Cagette ef des autres
associafions présentes avec nous ce jour-k (Secours catho-
lique, Maison des Familles Upc...)

Le mercred 13 octobre, de 14 a I7h, pour la premigre fois, la rue El'Cagette apporte son appui au groupe « les jardins lafon-

de la Providence a éfe fermee pour permetire aux enfants du taine » d'Hellemmes en train de se restructurer (en réunion ici
quarTier de se réapproprier cet espace dedie aux voifures ef Trop sur la photo). Adnérents a EICagette, leurs commandes sont
souvent aux dépdts sauvages . ElCagette proposatf des afeliers désormais préparées dans notrre local par des bénévoles le
réparation de vélos, mandala, construction de planeurs, dessin a la Jeudi matin, et Alain Pitfen en assure la livraison en fin de jour-
craie, des crépes. ef des bancs au solell pour les parents | L'expé- née. Quant a la « bouture » de Wasquehal, portée par Georges
rimentation confinue jusque fin décembre avec l'aide de Fiona et ef Emiie, elle devrait commencer bientot avec quelques paniers
Léonie, en stage a El'Cagette. En espérant qu'elle fera des petits dans un garage prété par un habitant On avance pas a pas.

dans les autres rues de Roubaix |



S I 2 : LT AR s
Le mardi midi, cest ko marmite a ElCagette | Une occasion de se

rencontrer entre adhérents, voisins, visifeurs de passage, acteurs
de quartier, salariés dentreprises voisines ..

Tour @ tour, qui veut sinscrif pour préparer le repas. A 12h30 on
mange ef, a 14h, vaissele finie, chacun repart a ses activités. On
cuisine des repas simples, a base de légumes et autres produits
disponibles cette semaine-la Cest donc bio, locdl, de saison et a prix
libre | Le minestrone de Stéphanie est devenu un RDV mensuel, un
plat unique excellent au godt comme pour la santé |

Vous &fes nouvel adhérent d'El'Cagette 7

Chaque premier mardi du mois, a partir de 18h30, Cécile, Mama,
Isabelle et Hélene vous invitent @ une réunion d’accueil dans le local
pour vous présenter 'association. Pas la peine de s'inscrire |

EN PRATIQUE

Ow nous frouvey 7

Au 15 rue de la Providence, a Roubaix.
Quand venilv neus veir 7

Mercred <14h -20h

Jeudi -10h30 -13h30 / leh- 19h

Vendred - 9h30 - 12h30

Samedi - 9h30-12h30

Comyment; nous joindwe 7

Par télephone - 06 03 44 78 I

Par mail : elcagette roubaix@gmailcom
Comyment; aoiy plus dinfos et nous suivie ?
Sur Facebook - EI'Cagette Roubaix

Sur nofre site web : http://elcagette-roubaixorg

Quel, sty noue statul; 7

Lo minesiiene de Stéphanie
Un plat complet, sans viande, qui s‘accommode des legumes du moment il y a
plein de minestrones possibles en variant les lEgumineuses et les légumes |

Légumineuses - une variété au choix ou en mélange de foutes sorfes - hari-
cofs rouges, pois cassés, pais chiche (une poignée de chaque )... - frem-
pees dans un bol deau des la velle. Un bol de lentiles vertes (sans trempage)

Deux ou Trois oignons a faire revenir avec de [hule dolive dans un faifout. Y
Joindre les legumineuses lorsquelles sont cuites (foutes ensemble).

Remplir deau jusqua 4, 5 cm ou plus au dessus des légumineuses. Ajouter
deux ou trois tomates en dés, un coulis de tomates et un peu de concentré

Rajouter un ou des légumes de saison (courgettes passées dabord a la poéle
avec de Ihuille et de lall, carottes, choux, blettes, choux fleurs, céleri, persi,
courges...) et des aromates : un boullon de legumes, du Tkka Massala,
cumin, paprika, curcuma.

Laisser mijoter le tout. A cOté, cuire des petifes pates

Dans un bol ef avec une louche, on dépose la soupe (en gardant le jus), on
ajoute quelques pates par-dessus On peut les agrémenter de pecorino,
parmesan  ou - gruyere
pour ceux qui préfe-
rent

Et cest prét |

(et ¢’est bon )
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